GRUNDINFORMATIONEN

©

1.0 Was bedeuten die Symbole?

Die Sicherheitssymbole, welche in dieser Gebrauchsanweisung gezeigt werden, sind
Hinweise zum ordnungsgemaBen Gebrauch des TENS/EMS-Gerdtes und zum
Schutze Ihrer Sicherheit.

Die Symbole stehen fiir folgende Inhalte:

Gebrauchsanweisung lesen und beachten!

Warnung/Gefahr: Bei unsachgemaBem Gebrauch besteht die Gefahr von
ernsthaften Verletzungen, Schaden und Lebensgefahr!

Diese Hinweise sollten unbedingt eingehalten werden!

Warnung/Gefahr: Das Gerat darf von Personen mit Herzschrittmacher nicht
angewendet werden!
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2.0 Grundinformationen

2.1 Welche Eigenschaften hat ein TENS/EMS-Gerat?

Das TENS/EMS-Gerat TEN 250 ist ein Elektrostimulationsgerat. Hierbei wird ein

elektrischer Strom Uber die Haut weitergeleitet.

EMS (elektrische Muskelstimulation) = Das Muskelgewebe wird elektrisch stimuliert

TENS (transkutane elektrische Nervenstimulation) = Die Nervenbahnen werden
elektrisch stimuliert

2.2 Informationen zur TENS/EMS-Anwendung

Das Gerat verflgt tber verschiedene Anwendungsprogramme und setzt elektrische
Strome im Niederfrequenzbereich zu therapeutischen Zwecken ein. Die erzeugten
elektrischen Impulse und deren Intensitat, Frequenz und Impulsdauer werden von dem
jeweiligen Anwendungsprogramm gesteuert. Durch die aufgeklebten Hautklebeelektroden
werden die elektrischen Impulse in das Nervensystem und in die Muskulatur geleitet. Der
Strom flieBt von der positiven (+) Klebeelektrode (mit rotem Stecker) zur negativen (=)
Klebeelektrode (mit schwarzem Stecker). Bei der TENS-Anwendung wird zur Durch-
fihrung einer Schmerztherapie die Schmerzzuleitung zum Gehirn beeinflusst. Der
Anwender nimmt den Schmerz nicht mehr oder nur noch vermindert wahr. Bei der
EMS-Anwendung erhalt der jeweilige Muskel einen elektrischen Impuls, wodurch eine
Anspannung dieses Muskels erfolgt. Die Intensitat der beiden Kanéle ist separat
einstellbar und unabhéngig voneinander an zwei zu behandelnden Kérperregionen
anwendbar. Das Gerat verfligt Uber zwei Kanale und vier Elektroden, wodurch Sie zwei
Muskelgruppen (EMS) oder zwei Schmerzbereiche (TENS) gleichzeitig mit den jeweiligen
Programmen stimulieren kénnen.
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Sicherheitshinweise 0 A

Allgemeine Sicherheitshinweise

Im Falle eines Defektes darf das TENS/EMS-Gerat nicht selbst repariert,
verwendet oder modifiziert (verdndert) werden. Bei falscher Anwendung kann der
Reizstrom zu Schmerzen, Verletzungen und Verbrennungen fiihren.

Sollten wahrend der Anwendung des TENS/EMS-Gerates Hautveranderungen,
Schmerzen, Schwellungen, Unwohlsein oder andere UnregelmaBigkeiten
auftreten, beenden Sie sofort die Anwendung und konsultieren Sie Ihren Arzt.
Legen Sie vor der Anwendung samtliche metallischen Gegenstdnde wie Schmuck,
Gurtel, Uhren und sonstige Utensilien von Ihrem Kérper ab, damit diese nicht in
Kontakt mit dem TENS/EMS-Gerat oder den Klebeelektroden gelangen.
Verwenden Sie das TENS/EMS-Geréat nicht beim Autofahren und (ben Sie auch
keine andere Tatigkeit wahrend der Anwendung aus.

Falls Sie irgendwelche Zweifel bezliglich der Anwendung mit dem TENS/EMS-
Gerdt haben, sollten Sie vorher Ihren Arzt befragen.

Verwenden Sie das TENS/EMS-Gerat nur nach vorheriger Ricksprache mit Ihrem
Arzt an Stellen, die unerklarlich schmerzen, an geschwollenen Muskeln oder nach
einer schweren Muskelverletzung. Die Anwendungen mit dem TENS/EMS-Gerét
ersetzen keine arztliche Diagnose und Behandlung.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung wahrend der Lebensdauer des Produktes
flr spatere Fragen auf und handigen Sie sie bei Weitergabe des TENS/EMS-Gera-
tes an Dritte ebenfalls mit aus. Machen Sie die Gebrauchsanweisung auch fir
Dritte zuganglich. Die Gebrauchsanweisung ist Bestandteil des TENS/EMS-Gerates.
Missbrauchlicher und nicht anwendungsorientierter Einsatz muss vermieden
werden.

Es darf kein Zubehdr von anderen Geraten verwendet werden.

Sollten sich wahrend der Anwendung UnregelmaBigkeiten ergeben, ist die
Anwendung sofort zu beenden.

Die Anschlussleitungen sowie die Klebeelektroden diirfen nicht scharf abgeknickt
werden.

Legen Sie keine schweren oder scharfkantigen Gegenstande auf dem TENS/EMS-
Gerét oder den Klebeelektroden ab.

Prifen Sie das Gerat und die Klebeelektroden vor jeder Anwendung auf Fehler.
Sollte ein Fehler bzw. Defekt vorliegen, diirfen Gerat und Klebeelektroden nicht
verwendet werden.

Tragen Sie wahrend der Anwendung mit dem TENS/EMS-Gerat keinen Kérper-
schmuck sowie aufgeklebte Tatowierungen/Tattoos im Stimulationsbereich.

Fiir welchen Einsatzbereich/welche Umgebung ist das
TENS/EMS-Gerit geeignet?

Benutzen Sie das TENS/EMS-Gerat nur flr den vorgesehenen Verwendungszweck,
namlich fir eine duBerliche Niederfrequenzanwendung (elektrische Impulse im
Bereich bis max. 150 Hz und max. 90 mA) am menschlichen Kdrper.

Das TENS/EMS-Geréat ist ausschlieBlich zur duBeren Anwendung (Applikation tber
die Haut) am Menschen zum Zwecke elektrischer Nerven- und Muskelstimulation
bestimmt.

Das Gerat kann im Rahmen einer TENS-Therapie zur Schmerztherapie bei akuten
Beschwerden, Arthrose, rheumatischen Beschwerden und anderen chronischen

Schmerzzustédnden angewendet werden.



SICHERHEITSHINWEISE

3.3.4

3.3.5

3.4

3.4.1

3.4.2

3.4.5

3.4.6

3.4.7
3.4.8

3.4.9

3.5

3.5.1

3.5.2

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, empfehlen wir eine durchschnittliche
Behandlungsdauer von 30 min. bis zu drei mal téglich.

Das Intensitdtsempfinden ist durchaus von der jeweiligen Tagesverfassung
abhangig und kann vom Anwender durch die Intensitatssteuerung des TENS/EMS-
Gerates gemaB den individuellen Bedirfnissen eingestellt werden.

Fiir welchen Einsatzbereich/welche Umgebung 0 i”?
ist das TENS/EMS-Gerat nicht geeignet?

Das TENS/EMS-Gerat darf nicht gleichzeitig mit anderen medizinischen und
elektrischen Geraten aller Art verwendet werden.

Benutzen Sie das TENS/EMS-Gerat nicht beim Duschen, Schwimmen, Saunagang,
Baden oder in einer anderen Umgebung mit hoher Luftfeuchtigkeit. Halten Sie
jegliche Flussigkeiten wahrend der Anwendung fern. Es kann sonst zu Verletzun-
gen und Gesundheitsschaden durch verstarkte Stimulanz oder einen Kurzschluss
kommen. Achtung! Lebensgefahr!

Benutzen Sie das TENS/EMS-Gerat nicht im Bett bzw. beim Schlafen.

Setzen Sie das TENS/EMS-Gerat nicht in der Nahe von leicht entztndlichen
Stoffen und Gasen oder in der Nahe von Sprengstoffen ein.

Das TENS/EMS-Gerat kann wahrend der Anwendung andere elektrische Gerate
stéren oder von anderen elektrischen Geraten gestért werden. Benutzen Sie
daher das TENS/EMS-Gerat nicht in der Nahe von anderen elektrischen Geraten.
Verwenden Sie das TENS/EMS-Gerat wahrend der Anwendung nicht in weniger als
1,5 Metern Entfernung zu einem Kurzwellen- oder Mikrowellengerat bzw. einem
Hochfrequenz-HF-Chirurgiegerdt, da ansonsten die Gefahr von Hautirritationen
oder Verbrennungen unter den Elektroden besteht. Verwenden Sie das TENS/EMS-
Gerat nicht in den Bergen auf einer Héhe von tber 3000 Metern.

Das TENS/EMS-Gerat ist zur Eigenanwendung bestimmt, jedoch nicht fiir den
gewerblichen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

Bitte beachten Sie, dass tragbare und mobile HF(Hochfrequenz)-Kommunikations-
einrichtungen (z. B. Handy) medizinische elektrische Gerate beeinflussen kénnen.
Medizinische elektrische Gerdte unterliegen besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der EMV (Elektromagnetische Vertraglichkeit). Bitte beachten Sie
daher die enthaltenen EMV-Hinweise (Seite 35-38) zur Installation und Inbetrieb-
nahme des Gerates.

Fiir welchen Anwendungsbereich ist das TENS/EMS-Gerat
geeignet?

Schmerzbehandlungen mit dem TENS/EMS-Gerat sind rein symptomatischer
Natur. Sie kénnen eine Schmerzlinderung und unter Umstanden eine Heilung
herbeifiihren. Wenden Sie sich bei therapeutischen Fragen an Ihren Arzt.
Anwendungen mit dem TENS/EMS-Geréat bewirken eine Stimulierung der
Muskulatur. Hierbei wird die Muskulatur angeregt.
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Fiir welchen Anwendungsbereich ist das 0 i”}
TENS/EMS-Gerat nicht geeignet?

Unter folgenden Umstanden dirfen Sie das TENS/EMS-Gerat nicht anwenden: a.
bei Herzkrankheiten und Herzrhythmusstérungen (kann zu Herzstillstand fiihren),
b. direkt auf Wunden, c. bei Schwangerschaft, im Gebarmutter-Bereich und

bei Wehen, d. im Bereich der Augen, e. bei Patienten mit Herzschrittma-

cher, f. an schlecht durchbluteten Kérperbereichen, g. bei Personen mit
psychischen emotionalen Stérungen, h. bei Personen mit diagnostizierter
Demenz (geistiger Verfall), i. bei Personen mit niedrigem IQ (Intelligenzquotient).
Unter folgenden Umstanden mussen Sie vor Inbetriebnahme des TENS/EMS-Ge-
rates mit Ihrem Arzt Ricksprache halten: a. bei akuten Krankheiten, b. bei Tumo-
ren, c. bei einer Infektionskrankheit, d. bei Fieber, e. bei Blutdruckproblemen,

f. bei Hautkrankheiten, g. nach einem Unfall, h. bei Ubelkeit oder Schwindelgefiihl,
i. bei Krankheitsausbruch, j. sobald sich UnregelmaBigkeiten ergeben, k. bei
Schmerzen aus ungeklarter Ursache, |. bei Diabetes, m. bei Anfallsleiden, n. wah-
rend der Menstruation, o. wenn in Bereichen des Korpers kein Schmerzempfinden
vorhanden ist, p. bei Personen mit Metallen und Implantaten im Kérper.

Bei unspezifischen Schmerzen wie z. B. unspezifischen Kopfschmerzen ist eine
Behandlung mit dem TENS/EMS-Gerat unwirksam.

Verwenden Sie das TENS/EMS-Gerat nicht, wenn Sie sich infolge von plétzlichem
Erschrecken in irgend einer Form verletzen kénnen.

Die Klebeelektroden des TENS/EMS-Gerates dirfen nicht auf offenen Wunden,
empfindlichen Hautpartien und frischen Narben angewendet werden.

Folgende Personen sollten das TENS/EMS-Gerét nicht benutzen: Kinder, Hilflose,
Allergiker, Personen mit Immunschwache, Personen mit Schmerzen aus ungeklar-
ter Ursache, Diabetes oder Kreislaufbeschwerden, Personen mit Durchblutungs-
stérungen der duBeren Arterien und Gewebe oder schweren Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Fragen Sie im Zweifelsfalle Ihren Arzt!

Sollte eine Person elektrischen Reizstrom nicht richtig wahrnehmen kdnnen, darf
das TENS/EMS-Gerét nicht angewendet werden. Kinder sind empfindlicher gegen
Reizstrom! Gebrechliche und behinderte Personen kdnnen sich méglicherweise
nicht bemerkbar machen, wenn die Intensitat des Reizstroms zu hoch ist.

Verwendung durch Kinder und Jugendliche

Kinder dirfen mit diesem TENS/EMS-Gerét nicht behandelt werden.

Das TENS/EMS-Gerét ist flur Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren unzuganglich
aufzubewahren.

Lassen Sie das TENS/EMS-Gerat nicht in Kinderhande gelangen. Die Kleinteile
kénnten von Kindern verschluckt werden und zum Ersticken flihren. Kinder
kénnten sich bei der Verwendung des Gerdtes verletzen.
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Anwendung des TENS/EMS-Gerates

Die Klebeelektroden dirfen nur an das TENS/EMS-Gerat TEN 250 angeschlossen
werden. Bitte stellen Sie sicher, dass das Gerat wahrend des Anbringens oder
Entfernens der Klebeelektroden immer ausgeschaltet ist.

Schalten Sie immer zuerst das Gerat aus, wenn Sie die Klebeelektroden des
TENS/EMS-Gerates wahrend der Anwendung neu positionieren mdéchten.

Durch die Verwendung des TENS/EMS-Gerates kann es unter Umstanden zu
Hautirritationen kommen. Bei Auftreten von Hautirritationen wie z.B. Rétungen,
Blasenbildung oder Juckreiz sollten Sie das TENS/EMS-Gerat nicht mehr
verwenden! Kleben Sie die Klebeelektroden nicht dauerhaft auf die gleiche
Korperstelle, da dies zu Hautirritationen flihren kann.

Vor der Anwendung sollten Sie die fur die Klebeelektroden vorgesehenen Haut-
regionen grindlich reinigen und abtrocknen. Die Hautstellen sollten fettfrei und
sauber sein.

SchlieBen Sie die Kabel und die Klebeelektroden nur an, wenn das TENS/EMS-
Gerat ausgeschaltet ist.

Zur Vermeidung von Kabelschaden ist beim Trennen der Steckerverbindungen
von den Klebeelektroden oder dem Gerat ein Ziehen direkt an den Kabeln zu
vermeiden. Ziehen Sie beim Entfernen der Kabel von den Klebeelektroden oder
dem Gerat immer nur an den Steckern!

Die Klebeelektroden kdénnen Uber die Steckverbindung mit dem Elektrokabel an
das Gerat angeschlossen bzw. von diesem getrennt werden.

Jeder Mensch reagiert auf elektrische Nervenstimulation anders. Sollte die
Anwendung nicht erfolgreich sein, halten Sie Riicksprache mit Ihrem Arzt.
Entfernen Sie vor dem Anbringen der Klebeelektroden bitte die Schutzfolie. Die
Klebekraft der Elektroden ist abhéngig von der Hautbeschaffenheit, Lagerung und
Anzahl der Anwendungen. Sollten die Klebeelektroden nicht mehr vollflachig auf
der Hautoberflache kleben, missen sie durch neue Klebeelektroden ersetzt
werden. Die Klebeelektroden miissen mit der ganzen Flache aufliegen, um lokal
hohe Stromdichten zu vermeiden, die zu Hautverbrennungen fiihren kénnen.
Kleben Sie nach der Anwendung die Klebeelektroden wieder auf die Schutzfolie
und bewahren Sie sie in dem Polybeutel auf, um Austrocknung zu vermeiden. Auf
diese Weise bleibt die Haftfahigkeit Ianger erhalten.

Vermeiden Sie eine Berlihrung der Klebeelektroden wahrend der Anwendung,
denn dadurch wird unter Umsténden ein Kurzschluss erzeugt, bei dem es zu einer
Uberhdhten Stromdichte kommen kann. Diese Uberhdhte Stromdichte kann zu
Verbrennungen und Verletzungen flihren!

Zur Anwendung der Spezialprogramme fiir verschiedene Korperbereiche eignen
sich besonders auch die als Zubehdor erhaltlichen DITTMANN-Textilektroden bzw.
Rickenschmerzgiirtel, Knieschmerzmanschette oder Nackenmanschette zur
komfortablen Anwendung mit dem TENS/EMS-Gerat TEN 250 (z.B bei Bereich H
den Stimulationshandschuh HFE 322, bei Bereich F die Stimulationssocke SFE
323, bei Bereich E die Ellenbogenelektrode EFE 361, bei Bereich K die
Knieelektrode KFT 362 oder die Knieschmerzmanschette KMT 285, bei Bereich B
die Rickenschmerzgirtel RFT 363 oder RGT 284 und bei Bereich N die
Nackenmanschette TNM 275).

Bitte beachten Sie bei der Verwendung dieser Artikel mit dem TENS/EMS Gerat
TEN 250 unbedingt die Bedienungsanleitungen dieser Zusatzartikel und hierbei
vor allem die jeweiligen Sicherheitshinweise!
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Wo diirfen die Klebeelektroden aufgeklebt werden?

Jeder Mensch reagiert auf elektrische Nervenstimulation anders. Die Platzierung
der Elektroden kann daher von der Norm abweichen. Sollten die Anwendungen
nicht erfolgreich sein, sollten Sie Riicksprache mit Ihrem Arzt halten, welche
Platzierungstechniken fiir Sie am besten geeignet sind.

Orientieren Sie sich zur richtigen Platzierung der Klebeelektroden an den Hin-
weisen auf Seite 27 sowie an den als Anwendungsbeispiel gedachten Abbildungen
von Seite 28-29 flir TENS-Anwendungen sowie von Seite 30-33 flir EMS-
Anwendungen.

Verwenden Sie keine Klebeelektroden mit einer kleineren ElektrodengréBe als

40 x 40 mm (16 cm?2), da es sonst zu einer zu hohen Stromdichte kommen kann
und Verletzungen verursacht werden kénnen.

Die Klebeelektroden dirfen nicht in ihrer GréBe verandert werden, z.B. durch
Abschneiden von Teilstticken.

Der empfohlene Elektrodenabstand sollte ca. 5 cm nicht unterschreiten und

ca. 25 cm nicht Uberschreiten.

Ziehen Sie zum Entfernen der Klebeelektroden von der Haut nicht am Kabel.
Heben Sie die Klebeelektroden am Rand an und ziehen Sie sie vorsichtig ab.
Achten Sie darauf, dass bei einer TENS-Anwendung das schmerzhafte Gebiet
durch die Elektrodenpositionen umschlossen ist. Bei einer schmerzhaften Muskel-
gruppe werden die Elektroden so aufgeklebt, dass die betroffenen Muskeln eben-
falls von den Elektroden umschlossen werden.

Zur Platzierung der Elektroden bei einer EMS-Anwendung ist folgendes zu
beachten: Mdchten Sie die oberflachlichen Muskeln aktivieren, sollten Sie die
Klebeelektroden parallel zum Muskelfaserverlauf aufkleben. Zum Erreichen der
tiefen Muskelschichten empfiehlt es sich, die Klebeelektroden quer zum Muskel-
faserverlauf aufzukleben.

Wo diirfen die Klebeelektroden nicht 0 é
aufgeklebt werden?

Die Klebeelektroden dtirfen nicht auf Kérperstellen mit Hautentzlindungen sowie
auf offenen und frischen Wunden und frischen Narben aufgeklebt werden.
Kleben Sie die Klebeelektroden nicht auf folgende Kdrperstellen:

a. auf den und in den Mund, b. Augenlider, c. vorderen Halsbereich,

d. Kehlkopf, e. Rachenbereich, f. Halsschlagader, g. Herzregion, h. Geni-

talien (Geschlechtsteile: Penis, Hoden, ...), i. Finger, j. Herzschrittmacher.

Die Klebeelektroden dirfen nicht so aufgeklebt werden, dass Strom direkt
Uber das Gehirn flieBen kann, z. B. an beiden Schlafen.

Die Klebeelektroden diirfen nicht direkt auf die Herzregion geklebt oder direkt
neben der Herzregion platziert werden, damit kein Strom durch die Herzregion
flieBen kann.
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Aufbewahrung/Wartung des TENS/EMS-Gerites

Das TENS/EMS-Gerat ist wartungsfrei.

Demontieren oder reparieren Sie das TENS/EMS-Gerat nicht, da es sonst zu
technischen Unféllen oder Kdrperverletzungen kommen kann. Warnung!
Lebensgefahr!

Entfernen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn dieses langere Zeit nicht in
Betrieb ist.

Bei gewerblicher oder wirtschaflicher Nutzung des TENS/EMS-Gerates TEN 250
ist gemaB § 6 MPBetreibV alle 24 Monate eine sicherheitstechnische Kontrolle
erforderlich. Die sicherheitstechnischen Kontrollen missen von einem Fachbetrieb
flr Medizinprodukte durchgefiihrt werden. Weitere Informationen erhalten Sie
Uber unser Servicecenter (siehe Seite 40).

Reinigung und Pflege des TENS/EMS-Gerdtes

Das TENS/EMS-Gerat darf keinem direkten Sonnenlicht ausgesetzt werden und
nicht auf heiBe Oberfldchen gelegt werden.

Bei der Reinigung und Pflege darf das TENS/EMS-Gerat nicht eingeschaltet und
nicht mit den Klebeelektroden verbunden sein.

Reinigen Sie die Oberflachen des TENS/EMS-Gerates behutsam mit einem
weichen, leicht mit Wasser angefeuchteten Tuch. Achten Sie darauf, dass keine
Feuchtigkeit in das Gerat eindringt. Bei starkeren Verschmutzungen kann ein
mildes Reinigungsmittel zugesetzt werden. Dabei darf das TENS/EMS-Gerat nicht
eingeschaltet sein. Entnehmen Sie daher vor jeder Geratereinigung die Batterien
aus dem Gerat. Lassen Sie das TENS/EMS-Gerat anschlieBend gut trocknen.
Verwenden Sie keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel zur Reinigung des
TENS/EMS-Gerates oder der Klebeelektroden.

Aus hygienischen Griinden sollte jeder Anwender seine eigenen Klebeelektroden
verwenden.

Zur Desinfektion kann ein geeignetes handelsiibliches Desinfektionsmittel ver-
wendet werden. Lassen Sie das TENS/EMS-Gerat anschlieBend gut trocknen.
Tauchen Sie das TENS/EMS-Gerat nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten.




